


 تدريب المتعلم على الاحتراف في الركوب 
 والتعـــــــــامل الصحيح مـــــــــــــــــــــــــــع الخيل. 

تــــــــــــــــــــــأمين بيئــــــــــة تدريبية محفـــــــزة
للتعليــــــــــــــــــــــــــــــــم والتدريــــــــــــــــــــب .

تمكيـــــــــــــــــــــــن المتدرب من التحكم مع
الخيـــــــــــــــــــل داخـــــــــــــــــــــــل المربــــــــط .

 تنمية قدرات المتدرب وتزويده بالمهارات 
المعرفية و العملية في مجـــــــــــال الخيل  .

بناء شخصية المتدرب وتوجيـــــــــــــهه إلى 
 الحصول على الطـــرق الصحيحة للفروسية . 

أهداف الأكاديمية :



 تعمل أكاديمية الراية  على أن تكون الاختيار الأمثل 

 لكل ولي أمر يطمح أن يمتلك أبناؤه 
ً
 وأكاديميا

ً
 تربويا

 للمستقبل، وتعلم لمهارات الحياة .
ً
فارسا

رؤيتنا



فوائد
ركوب الخيل



ــــــــــــــــــــــط 
ّ

تنش
الدورة الدموية

ن
ّ

حــــــــس
ُ
تقوي القلب وت

أداء الأوعية والشرايين

تقوي العضلات
وتمنع تقلصها

م بالجــــــسم
ّ
م كيفية التحك

ِّ
عل

ُ
ت

من خلال توازنك أثناء ركوب الخيل

ياضات التي تســــــاعد
ّ
من أكثر الر

على حـــرق السعــــــــرات الحــــرارية

يعزز جــــــــــــــانب
الثقة بالنفـــس

تزيـــــــــــد مـــــــــن
قـــــــــوة التركيز



مستويات التدريب في الأكادمية :

المستوى الأول

كسر حاجز الخوف

تعلم أساسيات الركوب

التوازن والثبات

التحكم العام بالسرعة والاتجاه

اتمام ضبط السرعات

اتمام ضمط الاتجاهات

احتراف الوقوف

مهارة التحكم بالجسم

احتراف التحريك

المستوى الثالثالمستوى الثاني



لقطات من
التدريب والزيارات

























للتسجيل
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